
ショット強化レッスンショット強化レッスン
神成コーチの

成人全等級対象対象

料金料金

～受付方法～～受付方法～

1回 3000円

定員定員 各6名

場所場所 4番コート4番コート

3月6日 （火）3月6日 （火）第 1 回　フォアハンドストローク第 1 回　フォアハンドストローク

第2回　バックハンドストローク第2回　バックハンドストローク

第3回　ボレー第3回　ボレー

第4回　サーブ ・スマッシュ第4回　サーブ ・スマッシュ

3月 13日 （火）3月 13日 （火）

3月20日 （火）3月20日 （火）

3月27日 （火）3月27日 （火）

開催日時開催日時 3月火曜日の 12 ： 00～ 13 ： 20 （80分）

2 月 27 日火曜日 10 ： 00 よりフロントにて直接もしくは

お電話で受け付け可能。
※キャンセル料は、 当日のみ 100％になります

ボール出しが中心のレッスンになります。

各週のテーマにそって基本的な身体の使い

方からみっちりお伝えしていきます。

ショットの精度や威力があがればテニスは

もっと楽しくなります。 各ショットの知識

を増やしたい方、 一段階レベルを上げたい

方、 是非ご参加お待ちしてます！


